
№ Образовательная область Автор Название Издательство Год 

издания 

стр. 

1.  Физическое развитие   Е.А. Бабенкова 

Т.М. Пароничева 

Подвижные игры на прогулке ТЦ «Сфера» 

Москва 

2012 88 

2.   Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. Старшая 

группа. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 128 

3.   Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. Младшая  

группа. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 80 

4.   Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. Средняя 

группа. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 112 

5.   Л.И. Пензулаева Физическая культура в 

детском саду. 

Подготовительная  группа. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 112 

6.   С.Ю.Федорова  Примерные планы 

физкультурных занятий в 

детском саду 2-3 лет (вторая 

группа раннего возраста) 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва  

2017 88 

7.   Т.В. Калинина  

С.В. Николаева 

Пальчиковые игры и 

упражнения для детей 2-7 лет 

«Учитель» 

Волгоград 

2013 151 

8.   Т.Е. Харченко Спортивные праздники в 

детском саду 

ТЦ «Сфера» 

Москва 

2013 128 

9.   Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика 

комплексные упражнения 

для детей 3-7 лет 

«Мозайка – 

синтез» 

Москва 

2013 112 

10.   Е.А. Алябьева Нескучная гимнастика, 

тематическая утренняя 

зарядка для детей 5-7 лет 

ТЦ «Сфера» 

Москва 

2014 144 

11.   Е.И. Подольская Оздоровительная гимнастика 

игровые комплексы 2 

младшая группа 

«Учитель» 

Волгоград 

2013 127 



12.   Е.А. Бабонова 

Т.М. 

Баранничева 

Подвижные игры на прогулке ТЦ «Сфера» 

Москва 

2011 96 

13.   Е.И. Подольская Оздоровительная гимнастика, 

игровые комплексы, занятия, 

физические упражнения 

«Учитель» 

Волгоград 

2014 143 

14.   Т.В. Лисина 

П.В. Морозова 

Подвижные и тематические 

игры для дошкольников 

ТЦ «Сфера» 

Москва 

2014 128 

15.   Е.А. Бобенко 

О.М. Федоровска 

Игры которые лечат ТЦ «Сфера» 

Москва 

2013 80 

16.   Т.Е. Харченко Бодрящая гимнастика для 

дошкольников 

«Детство – 

пресс» 

С-Петербург 

2012 96 

17.   Е.Н. Николаева 

В.И. Федорук, 

Е.Ю. Захарина 

Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в 

условиях детского сада. 

Методическое пособие. 

«Детство – 

Пресс» 

Санкт - 

Петербург 

2015 240 

18.   Т.Е. Харченко  Утренняя гимнастика в 

детском саду, для занятий с 

детьми 2-3 года. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 104 

19.   Т.Е. Харченко  Утренняя гимнастика в 

детском саду, для занятий с 

детьми 3-5 лет. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 128 

20.   Т.Е. Харченко  Утренняя гимнастика в 

детском саду, для занятий с 

детьми 5-7 лет. 

«Мозайка– 

Синтез», 

Москва 

2016 160 

 


